Ein neuer Blick auf Fiihrung
- zwei Tage unterwegs in der Otscher-Region
in Niederosterreich

Ziel und Inhalt

Dieses Wochenend-Seminar richtet sich an Fihrungskrafte. Wer immer andere positiv inspiriert bzw. das
Potenzial dazu hat, ist als FUhrungsperson tatig.

Wir beschaftigen uns — zwei Tage in der Natur unterwegs — mit unterbelichteten Seiten von Fiihrung:

+ Was gibt mir Kraft, wo Gbe ich sie aus,

+ Was ist die innere Wahrnehmung zu Fihrung...welche Signale spure ich, wie trage ich sie
nach auf3en

+ Fihrung im Kontext des gréBeren Ganzen — in welchem gréBeren Zusammenhang bewegt sich
mein Fihrungs-Handeln

* FOhrung auf Basis einer tieferen Intention — meine Mission

+ Flhrung als Vor- und Zurick-Bewegung — wie gelingt Freude auch bei Gegenwind und Widerstand

Ablauf

Freitag, 15. Juni:

Wir treffen uns um 10:30 im Seminarraum am "Oberhof” , Ertltal 5 in Lunz am See. Klarung
der Ziele und der Intention der Teilnehmenden. Einfiihrung in die Route — Ausriistungs-

check und Sicherheits-Hinweise.

Dann fahren wir zum Parkplatz Steinbachtal und gehen von dort auf die Ybbstalerhiitte

(ca. 2,5 Stunden). Nach Rast Weiterwanderung zur Lugsteinalm, dort in der Nahe Néchti-

gung im Freien.

Samstaq, 16. Juni:

Nach einer individuellen Morgen-Aufgabe wandern wir in Richtung des Dirrensteingipfels

(ca. 1,5 Stunden/ 1870 m Meter). Von dort runter iiber die Herrenalm zum Obersee und
via Mittersee zum Lunzersee. Fahrt retour zum Oberhof. Gemeinsames Essen und erstes

storytelling am Feuer.

Sonntaqg 17. Juni:

Morgeniibungen, dann ca. 2 Stunden Auswertung der Erfahrungen und Transferiibungen.

Abschluss um ca. 11:30 Uhr.

Hinweis:
Wahrend des gesamten Weges (reine Gehzeit ca 8-9 Stunden; vv ca. 21 km; ca. 1300 H6henmeter) machen

wir immer wieder Halt firr Reflektionen, Ubungen und Aufgaben.

Ausriistung

Gute Ausristung fir Nachtigung im Freien und Schlechtwetter erforderlich. Bei der Anmeldung erhalten Sie

eine detaillierte Ausrustungsliste.

Leitung

Dr. Toni Kofler - Organisationsberater und Coach, www.tonikofler.at

Dr. Gabriele Kofler - Coach und Psychotherapeutin, www.gabrielekofler.at

Kosten

400 Euro Seminarbeitrag plus USt. und 120 Euro flir samtliche
Ubernachtungs- und Unterkunftskosten.
Gesamtkosten all inclusive: 600 Euro incl. USt.

ErméBigte Platze flur Selbstzahler: 450 Euro all-inclusive.



http://www.tonikofler.at
http://www.gabrielekofler.at

